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 به راستی فکـر می کنیم 
 که داریم با خودمان 

چه می کنیم؟ 
پیام »حجت الاسلام و المسلمین حاج حسین 

جمالی زاده« امام جمعه ی محترم شهرستان 
فسا، در پی شیوع بیماری کرونا 

بسم الله الرحمن الرحیم
ــون  ــته ام پیرام ــا نوش ــام ی ــن پی ــا از آخری مدت ه
گرام و  صفحــه شــخصی اینســتا کرونــا چــه در 
چــه غیــر آن می گــذرد. نمی نویســم چــون همــه، 

ــد. ــد، می دانن ــه بای ــه را ک ــه ی آن چ هم
ا ســت.  ضــروری  زدن،  ماســک  می داننــد 
از  اعــم  دورهمــی  گونــه  هــر  نبایــد  می داننــد 
مجلــس  نکــرده  خدایــی  یــا  عروســی  و  تولــد 
ــروری را  ــه ض ــد فاصل ــد بای ــد. می دانن ــزا بگیرن ع
گــر این هــا و  رعایــت کننــد و البتــه می داننــد کــه ا
را رعایــت نکننــد،  چنــد نکتــه ی مختصــر دیگــر 
احتمــال ابتــای خــود و اطرافیانشــان بــالا 
می رود و خــوب می داننــد کــه در صــورت 
ابتــا معلــوم نیســت چــه بــر سرشــان 
بیایــد و بــه عبارتــی ایــن آخــری 
تنهــا نقطــه ی تاریــک و تنهــا 
مســأله  دانــم«  »نمــی 

اســت.
ــم  نمی دانیــــــــــ
از  بعــــــــــد 

ابتــا بــه ایــن ویــروس تنهــا حس شــامه بــرای 
ــه  ــه. ری ــا ن ــت می رود ی ــدودی از دس ــدت مح م
می شــود  درگیــر  آن چنــان  دستگاه تنفســی  و 
حملــه، یــک کلمــه مثــل »کمکــم  اثــر  کــه در 
ــتان  ــی از دوس ــت. یک ــوان گف ــم نمی ت ــد« ه کنی
ابتــا  از  هفتــه  چنــد  از  بعــد  می کــرد  تعریــف 
شــده بودم  مرخــص  بیمارســتان  از  کــه  وقتــی 
شــبی  نیمــه  شــده بودم،  قرنطینــه  خانــه  در  و 
حملــه ی تنفســی بــه مــن دســت داد طــوری کــه 
نمی توانســتم یــک »یــا حســین« بگویــم! یکــی از 
ــط  ــا فق ابت ــر  اث ــت: در  ــم گف ــوزه در ق ــاتید ح اس

بگویــم، مُــردم و زنــده شــدم.
ــت  ــاه اس ــه م ــهد س ــل مش ــری اه ــت دیگ دوس
و  می کنــد  نــرم  پنجــه  و  دســت  کرونــا  بــا  کــه 
ریــه آســیب جــدی  از  اطبــا می گوینــد بخشــی 
گــر کرونــا رفــع  دیده اســت و ایــن یعنــی حتــی ا
نشده اســت، تبعــات آن بــرای  شــود کــه هنــوز 

خواهدبــود. همیشــه 
گــر همیــن تنهــا امــر مجمــل و نقطــه ی تاریــک  ا
بــوده  کــه باعــث شده اســت ایــن روزهــا بــه رغــم 
را  کرونــا  می دانیم هــا  و  دانســتن ها  همــه  آن 
ــزارش  ــد گ ــن چن ــا ای ــدوارم ب ــم؛ امی ــد بگیری ندی
ایــن  شــروع  ابتــدای  ســابق  روزهــای  بــه  کمــی 

بحــران بازگردیــد.
ایــن نادیده گرفتــن  اثــر  نمی دانــم خبــر داریــد در 
و بــه کار نبســتنِ آن همــه را کــه می دانیــم، نفََــس 
شــماره  بــه  همشــهریان مان  از  نفــر  چنــد 

افتاده اســت؟
چندیــن  جمعــی،  مســئولیت ناپذیری  اثــر  در 

شــده اند؟ ســوگوار  خانــواده 
گر نه؛ پس به شما خبر می دهم. ا

ــن  ــوز همی ــی، پاس ــاش درمان ــب و پرت کادر نجی
بی توجهــی مــا شــده اند و شــب و روز ندارنــد.

بــه راســتی فکــر می کنیــم کــه داریــم بــا خودمــان 
چــه می کنیــم؟

از مصائـــب و مشـــکاتی کـــه بـــر مـــردم عزیزمـــان 
ایـــن چنـــد مـــاه بـــه جهـــات مختلـــف وارد  در 

ـــته  ـــن نوش ای ـــن از  ـــور م ـــم. منظ گاه ـــت ، آ شده اس
ــات  ــت و در جلسـ ــه نیسـ ــه قرنطینـ ــت بـ بازگشـ
محدودیت هـــا  ایجـــاد  از  نیـــز  مســـئولان  بـــا 
بـــرای مشـــاغل بـــه عنـــوان ســـاده ترین راه حـــل، 
ــن  ــت مـ ــال صحبـ ــرده ام و فی الحـ ــت نکـ حمایـ
مراعـــات  و  شـــیوه نامه ها  بـــه  توجـــه  صرفـــا 

ــا اســـت. آن هـ
ــر  ــتی  مختصـ ــه ی بهداشـ ــد نکتـ ــت چنـ ــا رعایـ بـ
از  می توانیـــم  ابتدایـــی  ماه هـــای  همچـــون 
ـــم.  ـــری کنی ـــروس جلوگی ـــن وی ـــترش ای ـــدت گس ش
همـــان  بـــه  ناظـــر  نوشـــته  ایـــن  حقیقـــت  در 
انقـــاب  معظـــم  رهبـــری  کـــه  گله ای ســـت 
بـــر  مبنـــی  فرمودنـــد،  اخیرشـــان  ســـخنان  در 
ــرل  ــا در کنتـ ــا و تاش هـ ــدن مجاهدت هـ کم شـ
ایـــن  ابتدایـــی  ماه هـــای  بـــه  نســـبت  بحـــران 

ویـــروس.
گاه باشـــیم، ادامـــه ی وضـــع کنونـــی  و بدانیـــم و آ
شـــرایط را بـــرای همـــه ســـخت تر خواهدکـــرد. 
کـــه  معیشـــت  و  اقتصـــاد  کنونـــی  رونـــد  بـــا 
دســـتاویزی جهـــت بی توجهـــی بـــه توصیه هـــای 
مســـئولان دانشـــگاه علـــوم پزشـــکی ا ســـت ، 

خواهد خـــورد. جـــدی  آســـیب 
خواهـــش  شهرســـتان  عزیـــز  مـــردم  از  لـــذا 
و  مضاعـــف  همـــت  بـــا  دیگـــر  بـــار  می کنـــم 
ـــان  ـــاری خدمتگزاران ش ـــه ی ـــی ب مسئولیت شناس
در پیشـــانی عرصـــه ی مقابلـــه بـــا کرونا ویـــروس 
گســـترش ایـــن ویـــروس جلوگیـــری  آمـــده و از 

کننـــد.
پایــان ایــن ســیاهه از طــرف  حــق آن اســت کــه در 
ویــژه از مجمو عــه ی محتــرم و  مــردم بــه طــور 
ایثارگــر دانشــگاه علــوم پزشــکی فســا، طــاب 
بزرگــواری کــه بــه تجهیــز و تکفیــن امــوات مبتــا 
نیروهــای  و  هســتند  مشــغول  کوویــد-۱۹  بــه 
ــه  ــزی ک ــر عزی ــد و ه ــیجیان ارجمن ــردمی و بس م
ایــن عرصــه تــاش می کنــد، تشــکر کنــم و از  در 
خداونــد بــرای همــه ی ایــن عزیــزان طلــب اجــر 
ایــن ویــروس را از  و عافیــت دارم. خداونــد شــر 

ــن! ــد. آمی ــم کن ــریت ک ــر بش س

قــُل لــَنْ یُصیبنَــا الاّ ما کَتــَبَ اُلله لَنا هُوَ مَوْلنــا وَ عَــیَ اللهِ فَلْیتَــَوَّکَّلِ المُْؤمِنُون
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 بی توجهی در مراقبت های کرونا، 
موجب افزایش مشکلات اقتصادی می شود. 

کاری دستگاه ها و کادرهای درمانی و بهداشتی  فدا اثر  فرمایشات حضرت آیت الله خامنه ای،  هفتم تیر ماه 1399؛ در 
و هم چنین مجاهدت داوطلبانه ی گروه های مردمی و همکاری عموم مردم، ایران به  عنوان یک کشور موفق در 
کنون متأسفانه، آن حرکت و مجاهدت از جانب بعضی مردم و  دنیا معرفی شد؛ امّا این مربوط به ابتدای کار بود و ا
مسئولان سست شده است. این که گفته می شود باید کاری کرد که مشکات اقتصادی از ناحیه کرونا به وجود نیاید، 
حرف درستی است؛  امّا در صورت بی توجهی و شیوع گسترده ی بیماری،  مشکات اقتصادی هم بیش تر خواهدشد.
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آخرین توصیه ها، هشدارهای 
کرونایی، درخواست ها و 

 تقاضاها از مردم در مقابله 
با ویروس کرونا

پیام »دکتر خالقی« رئیس دانشگاه علوم پزشکی 
فسا، به دنبال افزایش تعداد مبتلایان مثبت کرونا 

به بیش از 1000 نفر در شهرستان فسا

مردم شریف شهرستان فسا:
در  و  منحوس  کرونای  طغیان  و  تاختن  شرایط  در 
حالی که تعداد مبتایان از مرز ۱۰۰۰ نفر در شهرستان 
این  برابر  بیست  شاید  حداقل  و  گذشته است  فسا 
است  ممکن  و  نشده است  شناسایی  هنوز  تعداد 
به صرف ناقل بودن شناسایی هم نشوند  و شانس 
تائید  علمی  مراجع  طرف  از  نیز  مجدد  ابتای 
اعمال محدودیت ها،  از  برای جلوگیری  شده است، 
صد  و  نیست  بهداشتی  نکات  رعایت  به جز  راهی 
البته باید نوع نگاه و فرهنگ زندگییمان متفاوت از 
گذشته شود، جای سپاس و تقدیر از مردم شریفی که 
با توجه به تدارک، آمال و آرزوی های عروسی، مراسم 
هرگونه  بدون  یا  و  کردند  موکول  دیگری  زمان  به  را 
نمودند،  آغاز  را  مشترک  زندگی  تجملی  و  تجمع 
عزیز  بازماندگان  که  امواتی  برای  درجات  علو  آرزوی 
آنها در اوج داغدیدگی با عدم برگزاری مراسم ترحیم، 
ارواح  به  تقدیم  را  مردم  سامت  از  صیانت  ثواب 
درود  و  سام  کردند،  خود  درگذشتگان  مقدس 
از ماسک  شهروندان شریفی که با استفاده  خدا بر 
احساس مسئولیت می کنند و بلوغ و رشد فرهنگی 
و اجتماعی خود را نشان می دهند و این کالا را جزئی 
و  داده اند  قرار  اجتماع  و  خود  فردی  بهداشت  از 
خرید  در  هزینه  مانند  خود  سامتی  حفظ  برای 
بهداشتی،  کالاهای  دیگر  و  خمیردندان  و  ک  مسوا
با همه ی مشکات معیشتی، آن را در سبد کالاهای 
هنوز  متأسفانه  اما  داده اند،  قرار  خانواده  مصرفی 
هستند عده ای هنجا  شکن، که نه تنها به خود رحم 
خود،  اجتماعی  ضد  رفتارهای  با  بلکه  نمی کنند، 

تهدیدی علیه آحاد مردم مظلوم هستند.
فرمانده ی  اتفاق  به  کارشناسی  نگاه  با  دیروز 
شلوغ شهر  کز  محترم سپاه مقاومت، سری به مرا
از ماسک استفاده  زدیم که عمده صنوف بزرگوار 
گرچه  دارد،  تشکر  و  تقدیر  جای  که  کرده بودند 
هنوز بودند عده ای که ماسک داشتند و استفاده 
چانه هایشان  زیر  را  ماسک  عده ای  نمی کردند، 

زده بودند و برخی از مردم و کسبه ها هم که رعایت 
نمی کردند، مورد تذکر محترمانه بسیجیان همیار 
بهداشت قرار می گرفتند. امیدوارم که به زودی زود 
بین مردم نهادینه  فرهنگ استفاده از ماسک در 
شود و امّا شب ها نیز به رغم خاموشی لامپ های 
هستند  شهرداری،  طرف  از  بلوارها  و  پارک ها 
عده ای که تصور می کنند که هیچ تهدیدی متوجه 
و  نشسته بودند  تجمعی  بصورت  و  نیست  آن ها 

حقیقتا دیدن این مناظر جای تأسف داشت.
همه  این  از  بعد  گمانم  به  عزیز  برادر  و  خواهر 
راهی  شما،  نپذیرفتن  و  التماس  و  خواهش  تذکر، 
کووید  بخش  از  بازدید  برای  شما  از  دعوت  بحز 
شود  عبرتی  شاید  بلکه  نمانده است،  بیمارستان 
و با چشمان خود، آرزوی ثانیه ای تنفس بی زجر در 
به  قادر  خود  دیگر  که  آن ها  یا  و  ببینید  را  بیماران 
نفس  آن ها  به  دستگاه  و  نیستند  کشیدن  نفس 
فرجامی  چه  که  می داند  خدا  فقط  و  می رساند 
خواهند داشت و هم چنین از نزدیک سختی های 
همکاران کادر درمان نیز در این گرمای طاقت فرسا 

با آن لباسی که شبیه به کوره می ماند را ببینید.
مردم بزرگوار، در اوج حیرت همگان و در گرم ترین ایام 
سال، کرونا بیش از ۱۲ استان کشور را در مناطق سردسیر 
و گرمسیر از جمله شهرستان ما را در نوردیده و به رنگ  
حالی  است که  درآورده است و همه ی این ها در  قرمز 
پائیزی که بدون کرونا، خود هر ساله پرچالش و شاهد 
تاخت و تاز انواع آنفولانزا و ذات الریه بوده است را پیش 
رو داریم و امسال در کنار همه ی آن چه قبلاً بوده است، 
چهره را نیز  و چند هزار  گاو پلنگ مرموز  کرونای شتر 
گذاشته  صوتی  فایل   ۴۰ به  قریب  که  حقیر  داریم. 
مؤکد  کیدات  تأ بر  همچنان  داده ام،  تذکر  صدها  و 
دارم و نگران آن بوده و هستم که تکرار  گذشته اصرار 
صدای من گوش شما عزیزان را آزار و برای برخی عادی 
شده باشد؛ لذا بر آن شدم که این مرقومه را تقدیم دارم. 
راستای مبارزه بی امان با این ویروس منحوس، ما  در 
اسامی و آدرس مبتایان به کرونا که هنوز قابلیت انتشار 
ویروس را دارند و باید در خانه قرنطینه باشند در اختیار 
امام  از  متشکل  که  محله ها  کرونای  با  مبارزه  ستاد 
جماعت محله، هیئت های امنای مساجد و بسیج 
محله هستند، گذاشته ایم و ضوابط حقوقی نیز به آنها 
تفویض شده است. نمایندگان فرمانداری، بخشداری، 
آن ها  با  نیز  دانشگاه  و  انتظامی  نیروی  شهرداری، 
هماهنگ هستند و شما مردم عاقمند در این مبارزه 
هم می توانید با آن ها همکاری کنید، تا مردم هر محله، 
کنار مسئولین حافظ محله خود باشند و صدها  در 
رصد  بهداشتی  جوانب  جمیع  از  را  محات  چشم، 
نمایند. در خاتمه بازهم بر استفاده اجباری از ماسک 
و  فیزیکی  فاصله گذاری  رعایت  و  منزل  از  بیرون  در 
اجتماعی و رعایت بهداشت فردی و شرکت در ستاد 
کرونای محله ها و پرهیز از هرگونه تجمع و عدم شرکت 
به  خدا  می کنم.  کید  تأ مهمان پذیری،  و  مهمانی  در 

عزت همه شما بیفزاید.

شرایط امــروز کرونا از 
شرایط جنگ و سیل و زلزله 

سخت تر است.
»دکتر حجت اله فیروزی« نماینده مردم شریف 

شهرستان فسا در مجلس شورای اسلامی، در 
نشست ستاد مدیریت پیشگیری و مقابله با 

بیماری کرونای شهرستان فسا

و  سـیل  و  جنـگ  شـرایط  از  کرونـا  امـروز  شـرایط 
ویروسـی  کرونـا،  کـه  چـرا  اسـت؛  تـر  سـخت  زلزلـه 
ناشـناخته و بدتر می باشـد که زمان زیادی گرفت 
تـا اطاعاتی در مورد آن به دسـت آمـد. در ابتدای 
شـیوع کرونـا انگیـزه مـردم و وضعیـت اقتصـادی 
آنـان بـرای مقابله با ایـن بیماری بیش تر بـود؛ ولی 
امـروز مشـکل اساسـی ایـن اسـت کـه تـوان مالـی 
کاهـش  ویـروس  ایـن  بـه  حساسـیت ها  و  مـردم 

یافته اسـت.
اقدامـات و کارهـای بـزرگ و ارزشـمند و جهـادی 
انجـام شـد کـه پرچمـدار ایـن اقدامـات ارزشـمند 

دانشـگاه علـوم پزشـکی اسـت .

 فاصله گذاری اجتماعی
مهمترین عامل مؤثر بر 

کنترل همه گیری کووید19
گزارش دکتر جلال کریمی ، معاون بهداشتی 

دانشگاه علوم پزشکی فسا از نتایج آخرین 
مطالعات کشور

بر  مؤثر  عوامل  موجود،  مطالعات  اساس  بر 
فاصله گذاری  رعایت  شامل،  همه گیری  کنترل 
مؤثر  کردن  ایزوله  درصد،   7۰ بالای  اجتماعی 
غیرضروری  سفرهای  کردن  محدود  و  بیماران 

می باشد.
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صفحه 4

ز  بهتر است هر کسی که ا
ج می شـــود   خانه خار

ماســک بزنـــد.
ضرورت استفاده از ماسک در مقابله با کرونا

و  درمـــان  بهداشـــت،  وزارت  اعـــام  بـــه  بنـــا 
ــا نـــه ضعیـــف  آمـــوزش پزشـــکی، ویـــروس کرونـ
اســـت  بیـــن رفته اســـت و بهتـــر  شـــده و نـــه از 
هـــر کســـی از خانـــه خـــارج می شـــود، ماســـک 
بزنـــد. ضـــرورت اســـتفاده از ماســـک بـــا توجـــه 
بـــه عادی شـــدن وضعیـــت صنـــوف و تمـــامی 
شـــهرها  و مکان هـــای قابـــل تـــردد در  کـــز  مرا
ــرا  ــت؛ زیـ ــرار گرفته اسـ ــد قـ کیـ ــورد تأ ــر مـ بیش تـ
ـــاری  ـــع بیم ـــان از رف ـــت را نش ـــن وضعی ـــده ای ای ع
توصیه هـــای  رعایـــت  بـــدون  و  می داننـــد 
کـــن عمـــومی تـــردد می کننـــد. بهداشـــتی در اما
اســـتفاده نکـــردن از ماســـک و رعایت نکـــردن 
ــا بـــه اعـــام وزارت  فاصله گـــذاری اجتماعـــی بنـ
ــیاری از  ــه بسـ بهداشـــت موجـــب شده اســـت کـ
شـــهرهای کشـــور کـــه در وضعیـــت زرد و ســـفید 

بودنـــد بـــه حالـــت قرمـــز و هشـــدار دربیاینـــد.
دولت هـــا  از  جهانـــی  بهداشـــت   ســـازمان 
ــویق  ــرای تشـ ــی بـ ــه مدونـ ــا برنامـ ــته تـ خواسـ
از  اســـتفاده  بـــرای  خـــود  شـــهروندان 
عمـــومی  مکان هـــای  در  ماســـک 
نهـــاد  ایـــن  کننـــد.  تدویـــن 
علمـــی در حـــوزه ســـامت 
کیـــد کرده اســـت کـــه  تأ
مـــردم  همـــه ی 
ـــد از ماســـک  بای
ه  د ســـتفا ا

انتقـــال و  کننـــد؛ زیـــرا ایـــن وســــــــــــیله می توانـــد از 
کنـــد. ممانعـــت  کرونـــا  ویـــروس  انتشـــار 

هـــر  کـــه  شده اســـت  کیـــد  تأ کـــه  هرچنـــد 
کســـی از خانـــه بیـــرون می آیـــد بایـــد ماســـک 
ضـــرورت  بیش تریـــن  امّـــا  داشته باشـــد؛ 
اســـتفاده از ماســـک در مکان هـــای سربســـته 
و گـــروهی اســـت زیـــرا ثابـــت شده اســـت کـــه 
ـــاری  ـــال بیم ـــش انتق ـــک در کاه ـــتفاده از ماس اس

اســـت. مؤثـــر  انتقـــال  زنجیـــره  ی  قطـــع  و 
بارهـــا  بهداشـــتی  صاحب نظـــران  از  بســـیاری 
نیـــاز  هیـــچ  وجـــه  بـــه  کـــه  کرده انـــد  کیـــد  تأ
ـــه و …  ـــه لای ـــک هایN۹5 ، س ـــه از ماس ـــت ک نیس
اســـتفاده شـــود و حتـــی می تـــوان از یـــک پارچـــه 
ایـــن راســـتا همـــه  ســـاده هـــم اســـتفاده کرد. در 
ــک های  ــاده، ماسـ ــای سـ ــا روش هـ ــد بـ می تواننـ
ضدعفونـــی  قابـــل  و  شستشـــو  قابـــل 

. شـــند شته با ا د

 استفاده از ماسک 
ز منزل ج ا در خار

مهم ترین راه های پیشگیری و مقابله با کرونا

عدم تردد غیرضروری در سطح شهر	 
در 	  حضـــور  عـــدم  و  تجمعـــات  از  دوری 

ترحیـــم و  عروســـی  مراســـمات 
ـــا 	  ب حفـــظ فاصلـــه فیزیکـــی بـــه میـــزان ۲ متـــر 

دیگـــران در بیـــرون از منـــزل
استفاده از ماسک در خارج از منزل	 
و 	  آلـــوده  مناطـــق  بـــه  مســـافرت  عـــدم 

آلـــوده شـــهرهای  از  مهمـــان  پذیـــرش 
و 	  آب  بـــا  مرتـــب دســـت ها  شست وشـــوی 

ــون صابـ

ضدعفونـــی و گندزدایـــی وســـایل و ســـطوح 	 
تمـــاس

عـــدم برگـــزاری مهمانـــی و دورهمی هـــای 	 
ــی فامیلـ

استفاده از ماسک باید به 
یک فرهنگ تبدیل شود.

»مهندس حسین آرگیو« فرماندار ویژه شهرستان 
فسا، در مصاحبه ی اینترنتی زنده با شبکه ی خبر 

صدا و سیمای جمهوری اسلامی ایران؛ با موضوع 
کرونا، محدودیت ها و اقدامات

فسا  شهرستان  در  قرمز  وضعیت  به  توجه  با 
محدودیت های  و  دستور العمل ها  سری  یک 

جدیدی را اباغ کردیم.
-استفاده از ماسک برای افرادی که قصد انجام 
اداره ها، پاساژها و ... دارند، اجباری است  در  کار 

و این مسأله باید به یک فرهنگ تبدیل شود.
... به منظور  و  -مجالس و مراسم عروسی، عزا 

قطع زنجیره ی کرونا تعطیل اعام شده است.



صفحه 5

اطلاع رسانی گسترده به 
شهروندان در خصوص 

اعلام وضعیت قرمز 
برگزاری جلسه شماره 1۵9 شورای اسلامی 

شهرستان فسا با محوریت مقابله با گسترش 
بیماری کرونا

بادهیان«  »مصطفی  جلسه  این  ابتدای  در 
ضمن  فسا  شهرستان  اسامی  شورای  رئیس 
عرض خیر مقدم به مهمانان، در مورد وضعیت 
بیان  مطالبی  فسا  شهرستان  در  کرونا  اخیر 

داشت.
ادامه »حجت الاسام یعقوبی« مسئول نهاد  در 
پزشکی  علوم  دانشگاه  در  ولی فقیه  نمایندگی 
کنترل  ضرورت  خصوص  در  فسا،  شهرستان 
درخواست  اعضای شورای شهر  از  ویروس کرونا، 
به  جدی  اقدامات  مهم  این  به  نسبت  تا  نمود 

عمل آورند.
و  فرهنگی  معاونت  نقدی«  »دکتر  هم چنین 
شهرستان  پزشکی  علوم  دانشگاه  دانشجویی 
ارزنده  همکاری های  از  قدردانی  ضمن  فسا، 
با  شهر  اسامی  شورای  و  شهرداری  ثمر  مثمر  و 
از  جلوگیری  راستای  در  پزشکی  علوم  دانشگاه 
شهر،  شورای  اعضای  از  کرونا،  بیماری  گسترش 
تقاضای صدور مصوبه ای در این خصوص نمود 
که با توجه به اهمیت موضوع و پس از گفت وگو 
به  زیر  بندهای  شامل  مصوبه ای  نظر،  تبادل  و 

تصویب اعضای شورا رسید:
هر - ۱ از  جلوگیری  جهت  آرامستان ها  تعطیلی 

گونه تجمع
برگزاری مراسم تدفین با کمترین جمعیت- ۲
معابر، - 3 مستمر  گندزدایی  و  ضدعفونی 

مبلمان شهری و وسایل بازی کودکان با نظارت 
علوم  دانشگاه  بهداشت  مرکز  کارشناسان 

پزشکی
کز تفریحی- ۴ تعطیلی کلیه ی بوستان ها و مرا
الزام - 5 و  کسی ها  تا گندزدایی  و  ضدعفونی 

و  ماسک  از  استفاده  به  مسافران  و  رانندگان 
رعایت طرح فاصله گذاری اجتماعی

کارگـران شـهرداری و الـزام - 6 حفاظـت فـردی از 
همه ی عوامل شـهرداری به اسـتفاده از ماسـک

 اطاع رســــانی گســــترده بــــه شــــهروندان - 7
ــــق  از طری ــــز  ــــت قرم ــــام وضعی ــــوص اع در خص

ــهر ــ ــــطح ش ــای س ــ بیلبورده
در - 8 بهداشــتی  پروتکل هــای  کامــل  رعایــت 

شــهرداری دام  کشــتارگاه های 
و - ۹ میـــوه  میـــدان  بـــر  مســـتمر  نظـــارت 

از  کـــه  کامیون هایـــی  ضدعفونـــی  و  تره بـــار 
مبـــدا شـــهرهای بـــا آلودگـــی شـــدید آمده انـــد. 
از  اســـتفاده  بـــه  همـــگان  الـــزام  هم چنیـــن  و 

بهداشـــتی نـــکات  رعایـــت  و  ماســـک 
خانواده ها - ۱۰ تجمع  و  نشستن  از  جلوگیری 

و  میادین  شهری،  سبز   فضاهای  بلوارها،  در 
بوستان های تحت مدیریت شهرداری

جمع  آوری - ۱۱ و  روز  بازارهای  تعطیلی 
صورت  به  که  افرادی  و  دکه ها  دستفروشی ها، 

کی می نمایند. سیار اقدام به عرضه مواد خورا
فاصله گذاری - ۱۲ طرح  رعایت  بودن  الزامی 

برای  ماسک  از  استفاده  هم چنین  و  اجتماعی 
کلیه کارکنان و مراجعین شهرداری

 داروی »رمدزیویر « 
به  عنوان اولین داروی 

درمان بیماری کووید-19
توضیحات »دکترسید امین کوهپایه« دانشیار 

کولوژی دانشگاه علوم پزشکی فسا، در  فارما
وی رمدزیویر  خصوص مجوز اتحادیه ی اروپا به دار

برای استفاده در درمان مبتلایان به کرونا

درمان  داروی  اولین  عنوان  به  رمدزیویر  داروی 
بیماری کووید-۱۹ از اتحادیه ی اروپا، مجوز توزیع 
بسیار  خبر  اول  نگاه  در  کرد.  دریافت  مشروط 
چند  به  است  لازم  امّا  می رسد؛  نظر  به  خوبی 
مانند  مختلف  سطوح  در  مهم  بسیار  نکته                                                                       ی 
محلی  منطقه ای،  کشوری،  کان  سیاستگذاری 
تا  شود  توجه  پزشکی  کادر  در  فردی  تجویز  و 
بتوان بهترین بهره را از این دارو برد و در عین حال 
کنترل  را  خبر  این  از  پیش بینی  قابل  مشکات 

نمود.
نحوه ی  عوارض،  اثربخشی،  مورد  در  نکات  این 
و  درمان  دوره ی  طول  بیمار،  انتخاب  مصرف، 
خاصه  طور  به  می کنیم  سعی  بود.  خواهد   ...

اطاع  به  مقالات،  اساس  بر  را  موارد  این 
دوستان برسانیم.

توجه  با  و  اورژانسی  کاملاً  صورت  به  دارو  ۱-این 
تمامی  کردن  طی  بدون  و  پاندمیک  شرایط  به 
مورد  بازار،  به  ورود  مجوز  کسب  برای  لازم  موارد 

تأیید قرار گرفته است. 
۲- اثر بخشی:

بیماران  الف- دوره درمانی ۱۰ روزه با این دارو در 
بستری  به  نیاز  )بیمار  شدید  بیماری  به  مبتا 
زمان  می تواند  دارد.(  کسیژن درمانی  ا و  شدن 
کاهش  کنترل  گروه  به  نسبت  را  بیمار  بهبودی 
دهد. )۱۱روز درگروه دریافت کننده رمدزیویر و ۱5 

روز در گروه دریافت کننده پاسبو(
حالت  به  مبتا  که  بیمارانی  در  دارو  این  ب- 
ضعیف تا متوسط بیماری هستند، هیچ تأثیری 
گروه  دو  هر  )در  ندارد.  بهبودی  زمان  کاهش  در 
پاسبو  دریافت کننده  و  دارو  دریافت کننده 
زمان بهبودی 5 روز بود.( این نکته در مورد توجه 
عمومی به دارو بسیار مهم است و لازم است کادر 

درمانی به این نکته عنایت کامل داشته باشند.
این لحظه نشان  تا  3- عوارض دارو: مطالعات 
بیماران شدید، اثرات مفید دارو  می دهد که در 

از عوارض آن بیش تر است.
۴- انتخاب بیمار:

الف- بیماران بالای ۱۲ سال مبتا به پنومونی که 
کسیژن دارند. نیاز به بستری شدن و دریافت ا

انتخاب بیماران زیر براساس مطالعات، نادرست 
خواهد بود.

آن ها،  برای  قبل  از  که  بدحالی  بیماران  در  ب- 
)تنفس  مکانیکی  تهویه  دستگاه  با  کنترل 
لحاظ  از  تأثیری  شده است،  شروع  مصنوعی( 

کاهش مدت زمان بهبودی، دیده نشده است.
ج- بر بیماران مبتا به حالت ضعیف تا متوسط 
دریافت  و  بستری شدن  به  نیاز  بدون   ( بیماری 

کسیژن( هیچ تأثیری ندارد. ا
5- نحوه  ی مصرف:

الف- این دارو به صورت انفوزیون داخل وریدی 
به امکانات لازم  پزشکی مجهز  کز  و فقط در مرا
انجام  بیمار  دقیق  )پایش(  مونیتورینگ  برای 

شود.
اول  روز  و مدت مصرف: این دارو در  ب- مقدار 
به مقدار ۲۰۰ میلی گرم به صورت داخل وریدی 
برای  میلی گرم   ۱۰۰ مقدار  به  بعد  روزهای  در  و 

کثر ۹ روز تجویز شود. حداقل ۴ روز و حدا
6- مراقبت های طول دوره ی درمان دارویی:

عملکرد کبد و کلیه باید قبل از شروع درمان و در 
طول دوره ی دریافت دارو بررسی شود.

این معضل باشیم.
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وسایل شخصی و سایر 
وسایل مورد استفاده 

بیماران، نباید مورد 
استفاده افراد دیگر قرار گیرد.

نکاتی درباره شستن ظروف بیماران کرونایی

و  پیشگیری  سازمان  عمومی  روابط  گزارش  به 
مدیریت بحران شهر تهران، محققان مؤسسه ی 
دانشکده ی  و  سامت  تحقیقات  ملّی 
بهداشت دانشگاه علوم پزشکی تهران با بررسی 
و  تمیز  برای  را  توصیه هایی  موجود  شواهد 
ضدعفونی کردن ظروف فرد مبتا به کووید-۱۹ 

بیان کرده اند که در این مطلب آمده است.
آمریکا  بیماری های  از  پیشگیری  و  کنترل  مرکز 
و  تمیز  مورد  در  بهداشت  جهانی  سازمان  و 
مختلف  وسایل  و  سطوح  کردن  ضدعفونی 
به  مبتا  فرد  با  تماس یافته  ظروف(  )مانند 

کووید-۱۹ مواردی را بیان کرده است.
استفاده  مورد  وسایل  سایر  و  شخصی  وسایل 
و  فرش  تشک،  بالش،  ظروف،  مانند  بیماران 
آزمایش ها  و  درمان  دوره ی  که  زمانی  تا  کوسن 
دارد  ادامه  ویروس کرونا  وجود  تشخیص  برای 
)پایان عفونت(، نباید مورد استفاده افراد دیگر 

قرار بگیرد.
بیمار،  شده  استفاده  ظروف  با  تماس  هنگام 

دستکش پوشیده شود.
بهتر است تا حد امکان از ظروف یک بار مصرف 
استفاده شود و پس از استفاده دور انداخته شوند.
مایع  از  بیماران،  معمولی  ظروف  شستن  برای 

ظرفشویی معمولی و آب داغ استفاده شود.
صورت  در  ظروف  شست وشوی  پایان  از  پس 
عدم استفاده از دستکش، دست ها بافاصله با 

آب و صابون شسته شوند.
در صورتی که از دستکش آشپزخانه استفاده 
شست وشو،  پایان  از  پس  می شود، 
آب  با  و  شده  درآورده  دستکش ها 
داغ و صابون شسته و خشک 
دست ها  سپس  شوند. 
و  آب  با  مجدداً  نیز 
شسته  صابون 

شوند.

استفاده  مورد  مصرف  بار  یک  دستکش های 
یا  زباله  کیسه های  در  آلوده،  ظروف  حمل  برای 

پاستیک های دو لایه دور انداخته شوند.
صورت امکان، ظروف در ماشین ظرفشویی  در 
با دمای آب 6۰ درجه سانتی گراد و ماده شوینده 

شسته و خشک شود.
از  ظروف  کردن  خشک  برای  که  صورتی  در 
دستمال مخصوص استفاده می شود، دستمال 
استفاده با مایع شوینده شسته شده و به  پس از 

طور کامل خشک شود.
استفاده شده  ظروف  شستن  برای  کلی،  طور  به 
توسط فرد آلوده به کرونا لازم است که از آب داغ و 
مایع ظرفشویی استفاده شود. هم چنین هنگام 
حمل ظروف به آشپزخانه بهتر است از دستکش 
آن ها  شست وشوی  هنگام  امّا  شود؛  استفاده 
شرطی  به  نیست  ضروری  دستکش  پوشیدن 
آب  با  بافاصله  دست ها  کار،  اتمام  از  پس  که 
به  تمایل  صورت  در  شوند.  شسته  صابون  و 
ظرفشویی  دستکش های  دستکش،  پوشیدن 
کار،  اتمام  از  پس  می کنند.  کفایت  معمولی 

دستکش ها شسته شده و خشک شوند.
بیمار،  ظرف  خشک کردن  صورت  در  هم چنین 
است که پارچه خشک کن با آب گرم و مایع  نیاز 

شوینده شسته و خشک شود.

ز صنوف شهر را  خیلی ا
 بازرسی کردیم. 

مردم را همچنان فهیم، 
 علاقمند به سرنوشتشان 

و مهربان یافتم.
دکتـــر مجید نقـــدی مدیرمســـئول و ســـردبیر 
فرهنگـــی  معـــاون  و  هفت خـــوان  نشـــریه 
طـــی  در  کـــرد  اظهـــار  دانشـــگاه  دانشـــجویی 
چندیـــن بازدیـــدی کـــه بـــه همـــراه دوســـتان 
از صنـــوف و مردم عزیز شـــهر  بســـیج در شـــهر 
داشـــتم وضعیت اســـتفاده از ماســـک را بهتر از 
گذشـــته دیدم. به هـــر کوچه و خیابانی که ســـر 
زدیم مـــردمی فهیـــم، عاقمند به سرنوشـــت 

خـــود و مهربان بـــا تیـــم ســـامت یافتیم.

محــدودیت های 
سختگیرانه تر در جهرم ، 

فسا، لارستان وگراش
اعلام محدودیت های جدید ستاد مدیریت بیماری 
کرونا در 3۶ شهرستان فارس: »عبدالرضا قاسمپور« 
معاون استاندار فارس: »در 36 شهرستان استان، از 
جمله کان شهر شیراز از فردا به مدت یک هفته 
تجمع های رسمی و غیررسمی از جمله مجالس 
لغو  آموزشی  و  علمی  تجمعات  عروسی،  و  ختم 
استان  اجرایی  دستگاه های  خواهدشد.مدیران 
دارای  کارکنان  حساس،  شاغان  دورکاری  باید 
بیماری زمینه ای، مادران باردار و مادران دارای فرزند 

خردسال زیر 6 سال را دنبال کنند.
تالارهای پذیرایی و باغ های مجالس، کافی شاپ ها، 
قهوه خانه ها، گیم نت ها، کتابخانه ها، مؤسسات 
آموزشی، اماکن ورزشی و تفریحی از فردا به مدت 
تعطیل هستند و رستوران ها و فست  هفت روز 
فودها تنها به صورت بیرون بر فعالیت خود را ادامه 
می دهند. مترو، اتوبوس، پارک ها و بوستان ها نیز 
از فردا تعطیل خواهند بود که شهرداری ها در این 

زمینه باید نظارت لازم را داشته باشند.«
محدودیت هــای ســــختگیرانه تر در جهــرم ، فســـــا، 
لارســتان و گراش:  در این چهار شهرســتان مســاجد و 
مصلی ها، اســتخرهای سرپوشــیده، آرایشگاه های 
زنانــه و ســالن های زیبایــی، دانشــگاه ها، مــدارس، 
حوزه هــای علمیــه، آموزشــگاه های فنــی و حرفــه ای، 
زبانســراها، سایرآموزشــگاه ها و کتابخانه ها تعطیل 

خواهندبــود.
هم چنیــن برگــزاری هرگونــه مراســم اجتماعــی، 
شهرســتان ها  ایــن  در  همایش هــا  و  فرهنگــی 
ــای  ــی ورزش ه ــگاه های ورزش ــت و باش ــوع اس ممن
پربرخــورد از جملــه کشــتی، کاراتــه، جــودو و مــوارد 
مشــابه، باشــگاه های بدنســازی، کافــه، قهوه خانــه 
کــز  و چایخانه هــا، باغ وحــش و شــهربازی ها و مرا
ــاز  ــن نم ــتند. هم چنی ــل هس ــی تعطی ــی آب تفریح
جمعــه در شهرســتان های جهــرم، فســا، لارســتان 
و گــراش نبایــد برگــزار شــود کــه محدودیت هــای 
اعــام شــده در ایــن شهرســتان ها بــه مــدت یــک 

ــود. ــه خواهدب هفت
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کماکان بهترین و مؤثرترین 
کسن اجتماعی کسن، وا وا

»دکتر علی اصغر خالقی« رییس دانشگاه علوم 
پزشکی فسا، در نشست با جمعی از اصحاب رسانه 

گاهی  شهرستان؛ قدردانی از همراهی رسانه ها در آ
بخشی و حساس سازی مردم در زمان وضعیت قرمز

برخاف پیش بینی ها با گرم شدن هوا، متأسفانه 
کاهش  با  عجیب  ویروس  این  شیوع  و  فعالیت 
رعایت  به  کم تر  توجه  و  مردم  حساسیت های 
هشدارها و توصیه های بهداشتی، افزایش و شیوع 
جان  شدت  به  که  کرده است  پیدا  چشمگیری 
هموطنان و همشهریان عزیز را تهدید می کند که 

بسیار ناراحت کننده و دردآور است. 
در  درصد   85 از  مردم  رعایت  و  حساسیت   
کاهش  پایین تر  درصدهای  به  فروردین ماه 
یافته است، این امر می تواند تشدیدکننده ویروس 
رسانه ها و فعالان اجتماعی  تا  است  نیاز  و  باشد 
و  خاقیت  و  نوآورانه  شیوه های  از  بهره گیری  با 
روش های  و  انیمیشن  قالب  در  جدید  ابتکارات 
مختلف یا به طرق دیگر نسبت به حساس سازی 
بیش تری  فعالیت  مردم  به  گاهی بخشی  آ و 

داشته باشند.
بلوغ  یک  به  که  است  این  انتظار  همشهریان  از 
اجتماعی برسند که بتوانند رفتار خود را مدیریت 
کنند و با رعایت پروتکل های بهداشتی و استفاده از 
ماسک در بیرون از منزل و شستن مکرر دست ها 
یاری  به  منحوس  ویروس  این  با  مقابله  برای 

مدافعان سامت بشتابند.
 افراد هنجارشکن در جامعه، متأسفانه اصلاً باور 
به وجود ویروس منحوس کرونا ندارند که بسیار 
نظر  با  می کند.  مشکل  بیماری  مهار  برای  را  کار 
متخصصین و مسئولین علمی کشور پروتکل های 
بهداشتی تدوین و کاسه بندی شده است و برای 
گرفته شده است  نظر  قوانینی در  وضعیت قرمز 
تغییر  زرد به قرمز  که چون رنگ شهرستان فسا از 
یافت، تالارهای عروسی علی رغم این که قرار بود در 
صورت زرد ماندن وضعیت شهرستان، اول تیرماه 
وضعیت  با نصف ظرفیت فعال گردند، با تغییر 

شهرستان به قرمز، بسته ماندند.
تجمعی  گونه  هر  با  قرمز،  وضعیت  زمان  در   
مخالفیم و به خاطر شرایط کم نظیری که در دنیا 
خود  زندگی  روش  تغییر  به  مجبور  حاکم است 

هستیم.

و  معدن  صنعت،  وزارت  ماسک  تولید  متولی 
و  انبوه  تولید  خواستار  هم  من  می باشد.  تجارت 
قیمت پایین هستم و امیدواریم با تولید انبوه و 

قیمت گذاری مناسب این مشکل حل گردد.
مردم برای حفظ سامت خود می بایست ماسک 
را مانند سایر اقام ضروری در سبد خانوار خود قرار 
دهند. گروه های جهادی شهرستان از اوایل شیوع 
کرونا پای کار آمدند و روزانه بالغ بر ۲۰ هزار ماسک 
شدن  قرمز  با  گذشته  هفته  از  و  می کنند  تولید 
وضعیت، گروه های جهادی بیش تری با تاش و 
پیگیری های »سرهنگ دستان« دبیر ستاد مقابله 
با کرونای شهرستان، برای تولید ماسک پا به عرصه 
کار جهادی گذاشتند که این گروه ها با کمبود پارچه 
در  که  هستند  روبه رو  ماسک  تولید  مخصوص 

حال رایزنی برای رفع این مشکل هستیم.
ماسک  و  حفاظتی  اقام  تامین  در  دانشگاه 
مشکل  با  درمانی  و  بهداشتی  بخش های  برای 
درامدهای  کرونا،  ویروس  شیوع  با  است،  مواجه 
کاهش  شدت  به  بیمارستان ها  اختصاصی 

یافته است. 
مواجه  عامت دار  مبتایان   ترافیک  با  امروز 
انجام  توان  ما  کووید-۱۹  آزمایشگاه  و  هستیم 
را ندارد. از مردم می خواهیم در  آزمایشات بیش تر 
صورت ارتباط داشتن با موارد مشکوک و یا برخورد 
قرنطینگی  خود  به  اقدام   مبتا  فرد  با  مستقیم 
کنند. از مردم  می خواهیم که تمام  موارد بهداشتی 

را رعایت نمایند.
مردم  و  اجتماعی  فعالان  و  اصحاب رسانه  از 
ستاد  در  بیش تر  فعالیت  با  می کنیم  درخواست 
ائمه  و  مساجد  محوریت  با  محات  کرونای 
ستادها  این  به  محلی  معتمدین  و  جماعات 
بیماریابی و کنترل مبتایان  ماهیت دهند و در 
و  مبتا  افراد  تأمین  و  نیازمندان  به  کمک  و 
تردد در  به  نیاز  تا  یاری نمایند  را  خانواده هایشان 

بیرون از منزل نداشته باشند.
متأسفانه برخی روستاها به دلیل عدم رعایت و 
برگزاری مراسمات وضعیت بدی دارند و از مردم باز 
هم می خواهیم برای حفظ سامتی خود تمامی 
پروتکل های پهداشتی را رعایت نمایند. به ظاهر 
کسن کرونا  کوبا برای ساخت وا کشور  تاش ها در 
با کمک یک شرکت آمریکایی موفق تر بوده است 
و در کشورهای دیگر و کشور خودمان تاش های 
کسن  خوبی در حال انجام است امّا برای ساخت وا
مراحلی دارد که زمان بر می باشد و پس از ساخت 
کسن ایمنی  کسن مناسب، ممکن است آن وا وا
پس  نکند.  ایجاد  کرونا  ویروس  برابر  در  کامل 
کسن  وا کسن،  وا موثرترین  و  بهترین  کماکان 

اجتماعی است.
رعایت  را  هشدارها  و  توصیه ها  مردم  شاکله 
که  هنجارشکنان  متأسفانه  ولی  می کنند 
مشکات  موجب  است،  اندک  تعدادشان 

آن ها  به  مردم  خود  است  نیاز  که  شده     اند 
گر هر نهاد به وظیفه خود عمل  تذکر دهند. ا

مشکات  کند،  کمک  کرونا  مسأله  در  و  نماید 
بسیج  نیروهای  دست  ما  خواهدشد.  طرف  بر 
لسانی و با  و تذکر  کنترل شهر  را می بوسیم که در 
احترام به مردم کمک  می نمایند و امیدواریم با 
و  شود  عادی  شرایط  زودتر  چه  هر  مردم  رعایت 
این  برگردد. در  فعالیت ها به حالت عادی  سایر 
شرایط سخت، این که همه ی مطالبات از دانشگاه 
مشکات  و  است  اشتباه  باشد،  پزشکی  علوم 
ادارات و سازمان های  حوزه باید از  مربوط به هر 

مرتبط با آن موضوع مطالبه گردد.

داستان مجاهدت های 
بسیجیان عزیز و نقش آنان 
در فرهنگ مقاومت همیشه 

شنیدنی است.
پیام قدردانی »حجت الاسلام یعقوبی« مسئول 
نهاد نمایندگی مقام معظم رهبری در دانشگاه 

علوم پزشکی و دانشگاه فسا، از فرماندهی ناحیه 
مقاومت بسیج سپاه شهرستان، بسیجیان و 

گروه های جهادی در کمک به همشهریان برای 
مقابله با ویروس کرونا

كَشَجَرَةٍ  طَیبةًَ  كَلِمَةً  مَثَلً  اُلله  ضَرَبَ  كَیفَ  ترََ  ألََْ 
مَءِ   طَیبةٍَ أصَْلُهَا ثاَبِتٌ وَفرَْعُهَا فِ السَّ

مانند  که  پاك  سخنى  زده  مثل  چگونه  خدا  ندیدى  آیا 
در  شاخه  اش  و  استوار  ریشه  اش  که  است  پاك  درختى 

آسمان است. )ابراهیم:۲۴(

مقاومـت  سـپاه  محتـرم  فرمانـدهی  خدمـت 
فسـا شهرسـتان 

جنـاب »آقـای سـرهنگ  بسـیجی، پاسـدار  بـرادر 
عزیـز بسـیجیان  همـه ی  و  محمـدی« 

سام علیکم
سام و درود خدا و اولیاء الهی بر همه مجاهدان 
متفاوت  روزهایی  در  بسیجی.  تاشگران  و 
حضور  نیازمند  که  می بریم  سر  به  سخت  و 
مجاهدانه همه ی اقشار جامعه عزیزمان در راه 
مقابله با بیماری منحوس هستیم. بی شک تنها 



و  راه مقابله با این دشمن ناپیدا که همه را از پیر 
تاش  گرفته است،  هدف   ... و  مرد  و  زن  جوان، 
همگانی  رعایت  و  مقاومت  و  خستگی ناپذیر 
امر  این  در  فرهنگ سازی  و  بهداشتی  مسائل 
است از مسئولین گرفته تا مردم عزیز و همیشه 

همراه ایران اسامی.

شـــاهد  بیمـــاری  ایـــن  شـــیوع  دوره  طـــی  در 
مجاهدت هـــای بســـیاری از گروه هـــای جهـــادی 
انتظـــامی بوده ایـــم. در  ارگان هـــای نظـــامی و  و 
ـــای  ـــیج و گروه ه ـــت بس ـــروی مقاوم ـــا نی رأس آن ه
جهـــادی بودنـــد. مجاهدانـــی کـــه ادامه دهنـــده 
ـــتان  ـــتند. داس ـــی هس ـــاء اله ـــار و اولی ـــه اطه راه ائم
نقـــش  و  عزیـــز  بســـیجیان  مجاهدت هـــای 
ـــنیدنی  ـــه ش ـــت همیش ـــگ مقاوم ـــان در فرهن آن
اســـت. در ایـــن روزهـــا شـــاهد حضـــوری دیگـــر 
از ایـــن عزیـــزان و تـــاش در جهـــت ســـامت و 
بهداشـــت و مقاومـــت در برابـــر شـــیوع ویـــروس 

ــتیم. ــا هسـ کرونـ

تبریک  عرض  ضمن  خود  سهم  به  اینجانب 
دهه کرامت، به ویژه ولادت با  و سرور  نور  ایام پر 
سعادت امام رئوف، علی بن موسی الرضا )ع( به 
همه ی مردم، از تاش ارزشمند نیروی مقاومت 
بسیج و گروه های جهادی شهر شهیدپرور فسا در 
منحوس  ویروس  با  مقابله  و  فرهنگ سازی  راه 
و  مردم  کنار  در  آن ها  همیشگی  حضور  و  کرونا 

مجاهدان عرصه ی سامت قدردانی می کنم.

لبخند رضایت و دعای امام زمان )ع( همراهتان.

گاهی، کرونا را به انگ  ناآ
اجتماعی تبدیل کرده است.

گزارش گفت و گو با روانشناس بالینی دانشگاه علوم 
پزشکی فسا

فسا  پزشکی  علوم  دانشگاه  بالینی  روانشناس 
گفت: »به دلیل بی اطاعی برخی افراد جامعه، 
حال تبدیل شدن به یک انگ  بیماری کرونا در 
مبتایان  شخصیت  و  شأن  که  است  اجتماعی 
پیامدهای  از  یکی  می دهد.  قرار  حمله  مورد  را 
از  اجتماعی ابتا به کرونا، ترس و وحشت بیمار 
است،  آن  بودن  ناقل  و  )استیگما(  بیماری  انگ 
این ترس و وحشت موجب شیوع بیش تر بیماری 
توقف چرخه انتقال آن است.  و مانعی جدی در 
گر  هم اینک شرایط جامعه به گونه ای شده که ا
فردی در محیطی عطسه یا سرفه  کند، به شوخی 
حالی که این  یا به عمد او را کرونایی می دانند در 
و  عطسه   این  است  ممکن  و  نیست  چنین 
کرونا  به  و  باشند  فصلی  حساسیت  سرفه ها 

ارتباطی نداشته باشد.«
به گفته ی این روانشناس بالینی، باورهای اشتباه 

مردم، کاربرد کلمات با بار معنایی منفی، انتشار 
از  اطاعات،  نادرست  تفسیر  و  غلط  اطاعات 
استیگمای  کننده  ایجاد  عوامل  و  علل  جمله 

اجتماعی )انگ اجتماعی( به شمار می رود.
)انگ  استیگما  بیماری،  یک  شیوع  هنگام  در 
که  شود  باعث  می تواند  بیماری(  آن  از  ناشی 
برخی افراد جامعه از ورود به برنامه ی غربالگری 
برای تشخیص بیماری اجتناب کنند و یا با وجود 
مراجعه  درمان  برای  بیماری،  عائم  داشتن 
نکنند و بیماری خود را پنهان کنند. این موضوع 
نه تنها شیوع  ویروس را کم تر و یا کُندتر نمی کند؛ 
بلکه به مشکات جدی سامتی و چالش های 

بیش تر در کنترل شیوع بیماری منجر می شود.
فسا  پزشکی  علوم  دانشگاه  بالینی  روانشناس 
بروز  باعث  اجتماعی،  استیگمای  کرد:  اضافه 
در  افسردگی  و  اضطراب  ترس،  مانند  عائمی 
مردم عادی و هم چنین در کادر پزشکی و درمانی 
از  نگرانی  و  ترس  شرایطی،  چنین  در  می شود. 
ابتای به این بیماری باعث بروز اختالات روانی 
بیماران اعصاب و روان می شود که باید مورد  در 

توجه قرار گیرد.
افراد  می شود  باعث  حد  از  بیش  اضطراب 
بپذیرند و برای کاهش ترس و  شایعات را بیش تر 

نگرانی خود به شایعات نیز دامن بزنند.
بیماری کووید -۱۹ یک بیماری نوظهور است. در 
ناشناخته های  بیماری،  این  عامل  ویروس  مورد 
ناشناخته ها  فراوانی وجود دارد و مردم اغلب از 
هراس دارند و به راحتی این ترس و استرس را به 

دیگران منتقل می کنند.

کاهـش سـطح حساسـیت و بی اهمیتی برخی مردم در باور 
این بلای خانمان سوز، یکی از دلایل طغیان کرونا

پیام دعوت »دکتر خالقی« رییس دانشگاه علوم پزشکی فسا، از هنرمندان و فعالین عرصه های مختلف امور 
گاهی بخشی به مردم در مقابله با ویروس کرونا مذهبی،  فرهنگی، اجتماعی، رسانه ها و...  برای آ

محضر مبارک هنرمندان و فعالین عرصه های مختلف امور مذهبی، فرهنگی، اجتماعی، رسانه ها و... سام عرض می کنم.
گاهی بخشـــی عمـــومی جامعـــه، مســـتحضرید کـــه یکـــی از دلایـــل مهـــم و  ضمـــن تشـــکر و قدردانـــی از خدمـــات و زحمـــات چندیـــن مـــاه گذشـــته شـــما در آ
حائـــز اهمیـــت طغیـــان بیمـــاری کرونـــا، عاوه بـــر عـــدم اســـتفاده از ماســـک و رعایـــت بهداشـــت فـــردی و اجتماعـــی و عـــدم فاصله گـــذاری، مســـافرت ها، 
ـــردم در  ـــی م ـــی برخ ـــیت و بی اهمیت ـــطح حساس ـــش س ـــی و ...( کاه ـــم، عروس ـــم ترحی ـــور در مراس ـــی )حض ـــم تجمع ـــر مراس ـــا و دیگ ـــرکت در مهمانی ه ش
بـــاور ایـــن بـــای خانمان ســـوز اســـت، بـــه نظـــر می رســـد کـــه عاوه بـــر اســـتمرار تذکـــرات بهداشـــتی بـــه ســـبک گذشـــته، لازم اســـت کـــه جامعـــه ی مذهبـــی، 
ـــازی  ـــی و مج ـــای حقیق ـــف، در فض ـــای مختل ـــذار در قالب ه ـــد و تأثیرگ ـــای جدی ـــکارات و نوآوری ه ـــق ابت ـــا خل ـــانه ها ب ـــی و رس ـــری، اجتماع ـــی، هن فرهنگ
ـــما  ـــک ش ـــک ت ـــوی ت ـــه س ـــتمداد را ب ـــت اس ـــذا دس ـــد. ل ـــاری کنن ـــوس ی ـــروس منح ـــن وی ـــناخت ای ـــان در ش گاهی ایش ـــردم و آ ـــیت م ـــش حساس ـــا را در افزای م

عزیـــزان دراز و از وجـــود همـــه ی شـــما یـــاری می جویـــم. از خداونـــد منـــان طـــول عمـــر بـــا عـــزت را بـــرای همـــه ی شـــما آرزو می کنـــم.

كـــــــی از آن اســـــــت كـــــــه 60 درصـــــــد از كل مبتلیـــــــان بـــــــه كوویـــــــد -19 تنهـــــــا در مـــــــاه گذشـــــــته بوده انـــــــد.  کلام آخـــــــر: گزارشـــــــات حا
ــویم.  ــ ــ ــته نمی شـ ــ ــ ــت خسـ ــ ــ ــع اسـ ــ ــ ــرد جامـ ــ ــ ــری، رویکـ ــ ــ ــن از همه گیـ ــ ــ ــی یافتـ ــ ــ ــرای رهایـ ــ ــ ــن راه بـ ــ ــ ــم بهتریـ ــ ــ ــه بگوییـ ــ ــ از این كـ ــز  ــ ــ ــا هرگـ ــ ــ مـ

نه آزمایش به تنهایی، نه فاصله اجتماعی به تنهایی، نه یافتن ناقل ها به تنهایی، نه استفاده از ماسک به تنهایی، بلکه انجام همه این ها


